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Проблема здоровья и его сохранения в современном обществе стоит очень остро. Такие словосочетания, как «здоровьесберегающие технологии» и «формирование здорового образа жизни» заняли прочное место в беседах с родителями и детьми, в планах воспитательной работы всех педагогов образовательной структуры, начиная от дошкольных учебных учреждений. Но проблема по-прежнему остается актуальной. Как же нужно воспитывать ребенка, чтобы он понимал значимость здоровья и умел бережно к нему относиться? Эту задачу взрослым надо решать с самых ранних лет жизни ребенка, решать системно и сообща. Проблема оздоровления детей это не проблема одного дня и одного человека, а целенаправленная и систематически спланированная работа всего коллектива образовательного учреждения на длительный срок.

Дошкольный период характеризуется интенсивным формированием организма детей, их опорно-двигательного аппарата. В этом возрасте закладывается фундамент здоровья ребенка. Вся работа в детском саду должна быть пронизана заботой о физическом здоровье ребенка и его психологическом благополучии. Пути достижения физического и психологического здоровья ребенка не сводятся к узкопедагогическим средствам физического воспитания и медицинским мероприятиям. Они должны проходить через всю организацию жизни детей в детском саду, организацию предметной и социальной среды, режима и разных видов детской деятельности, учета возрастных и индивидуальных особенностей.

Ребёнок должен иметь нормальный режим дня, хорошо высыпаться, должен быть исключён просмотр телевизионных передач в позднее время, особенно с насилием или “ужастики”; которые приводят к нарушению структуры сна, избыточному возбуждению, невротизации ребёнка, утомлению глаз.

Отсутствие двигательной нагрузки, пристрастие к сидячим или компьютерным играм снижают тренированность мышц, приводя к нарушению мышечного тонуса и, как следствие, к нарушению осанки. А недостаточное пребывание на свежем воздухе приводит к гипоксии.

Не регулярное питание, употребление продуктов с большим количеством пищевых красителей и ароматизаторов (газированные напитки), несбалансированное питание, недостаточное употребление фруктов и овощей приводят к раннему поражению желудочно-кишечного тракта.

Педагоги не в состоянии решить эту проблему без помощи медицинских работников, родителей и родственников ребёнка.

Гимнастика, физические упражнения, ходьба должны прочно войти в повседневный быт каждого кто хочет сохранить работоспособность, здоровье, полноценную и радостную жизнь.
Цель:
Систематизация физкультурно–оздоровительной деятельности в дошкольном учреждении для сохранения здоровья воспитанников и снижения заболеваемости.
 вызвать эмоционально-положительное отношение к играм, спортивным упражнениям, соревнованиям, к занятиям спортом, к совестным прогулкам на природу детей, родителей, воспитателей

Задачи:
Образовательная. Формирование у детей навыков гигиены, представлений о режиме, освоение знаний о своем организме, здоровье.
Оздоровительная. Подразумевает решение вопросов развития и укрепления костной, мышечной, дыхательной, нервной систем дошкольников, развитие движений, а также закаливание.
Воспитательная. Способствовать выработке у детей привычки к ежедневным занятиям физическими упражнениями; воспитание культурно – гигиенических навыков.
Эффективность физкультурно-оздоровительной работы в дошкольном учреждении во многом зависит от взаимодействия воспитателей с медицинской сестрой, музыкальным руководителем. Предварительно составляется план работы совместной деятельности на год, включающий в себя консультации для воспитателей, выступления на педагогических советах.

Ежедневно во всех возрастных группах реализуется несколько форм физкультурно-оздоровительной деятельности: утренняя гимнастика в зале и в летний период времени на открытом воздухе, разнообразные подвижные игры в течение всего дня, занятия по физической культуре в зале и на воздухе. В летний период босохождение используется во время прогулок в отведенных местах на детских площадках при соблюдении температурного и временного режима соответственно возрасту. Все вместе эти формы деятельности позволяют обеспечить двигательную активность детей на протяжении всего дня, рационально распределить интеллектуальную и физическую нагрузку детей. Также это стимулирует активность детей («мы сами»), они начинают интересоваться умениями товарищей, помогают друг другу, обмениваются опытом, учатся действовать совместно. С детьми организуются формы активного отдыха: физкультурные досуги, физкультурные праздники. В них реализуется естественная потребность детей в движении и через положительный эмоциональный фон, оказывающий благоприятное воздействие на организм ребенка, закрепляются двигательные умения и навыки детей, развиваются физические качества. Досуги способствуют у детей чувства коллективизма, товарищества, взаимопомощи, смелости, организованности. Много профилактических мероприятий по предупреждению заболеваний в осенне-зимний период проводит и медицинская сестра детского сада. Сюда входит поддержание чистоты, кварцевание групп, дезинфекция в период вспышки ОРВИ, проветривание спален перед сном и проветривание групп.

Физкультурно-оздоровительная работа проводится в течение всего времени пребывания детей в детском саду и отражается в календарном планировании воспитательно-образовательной работы:

Первая половина дня:

- прием на свежем воздухе,

- утренняя гимнастика,

- пальчиковая гимнастика,

- мытье рук до локтей холодной водой с самомассажем кистей рук,

- мытье лица и шеи холодной водой,

- физкультурное занятие, 

- дыхательная гимнастика,

- индивидуальная работа по физической культуре.

Прогулка:

- физкультурное занятие,

- проведение спортивных упражнений, подвижных игр, игр-забав, спортивных игр, оздоровительных развлечений,

- индивидуальная работа по физической культуре,

Вторая половина дня:

- гимнастика пробуждения,

- дорожки здоровья,

- самомассаж стоп,

- пальчиковая гимнастика,

- подвижные, спортивные игры,

- самостоятельная двигательная деятельность.

Благодаря проводимой работе с детьми по сохранению и укреплению здоровья детская заболеваемость снизилась.

Созданная предметно-развивающая среда в ДОУ помогает ребенку отыскать область своих интересов, раскрыть потенциальные возможности, утвердиться творчески способной личностью. В детском саду функционируют физкультурная площадка, музыкально - спортивный зал, игровые, оздоровительные и учебные зоны в групповых комнатах. Все помещения детского сада оснащены традиционным и нетрадиционным оборудованием.
В музыкально-физкультурном зале создана благоприятная среда для физкультурно-оздоровительной работы с детьми всех возрастных групп. Широкий спектр физкультурного оборудования способствует развитию интереса к занятиям, укреплению своего здоровья. Все оборудование соответствует возрастным возможностям детей и санитарным требованиям. Педагогами используются занятия под музыку, занятия-соревнования, игровые приемы. Имеется спортивная площадка на воздухе для спортивных игр (пионербол, баскетбол). В группах осуществляются закаливающие процедуры с использованием нетрадиционных форм, утренняя гимнастика. Регулярно проводятся плановые медицинские осмотры детей с привлечением специалистов. Результаты обследования учитываются медицинской сестрой, воспитателями. 

В проблеме приобщения детей к здоровому образу жизни мы не можем не отметить важность взаимодействия с семьей. Несмотря на заинтересованность родителей в сохранении здоровья ребенка, им не всегда удается решить многие вопросы и возникшие проблемы, тем более что многие дети большую часть времени проводят в детском саду. Поэтому ДОУ должно оказать существенную помощь семье в сохранении и укреплении физического и психического здоровья ребенка.
В нашем саду традиционны походы. К ним тщательно готовимся, продумываем маршрут, игровые мероприятия, место привала. Большую помощь в организации походов оказывают родители. Сами же участвуют в соревнованиях, в сюрпризных моментах, демонстрируют детям свои умения и правила поведения в лесу, на полянке, в совместной разбивке привала, вместе собирают рюкзак. Туристические походы служат надежным средством укрепления здоровья и восстановления сил. Походы оказывают ни с чем несравнимый оздоровительный эффект, получаемый в результате комплексного воздействия на организм природных факторов: солнца, воздуха, воды и разнообразной двигательной активности. Организуя прогулки-походы в природное окружение, создали условия для реализации природной активности, потребности в самоутверждении, предоставили ребенку уникальную возможность развиваться, обогащать двигательный опыт, формировать у дошкольников приемы здорового образа жизни.

Наши дети отличаются активностью, спортивной любознательностью. Ежегодно на дне здоровья дети нашего ОУ занимают призовые места. На протяжении трех последних лет прослеживается положительная динамика спортивного роста наших воспитанников. Тарский полумарафон 2010,2011 года стал поистине призовым для наших воспитанников: 2 место среди девочек Милютина Ариша, 2 место среди мальчиков – Трифонов Илья (2010); 1 место – Трифонов Илья, 3 место – Скрехин Игорь. 

Нельзя решать ребенка естественной активности, загоняя ее лишь в рамки специальных физкультурных занятий. Необходимо развивать двигательную активность детей на прогулке, в подвижных, спортивных играх, самостоятельной двигательной деятельности, используя возможности оборудования на участке детского сада, оборудования в групповых комнатах и спортивного зала. 

Физкультурно-оздоровительная система способствует росту функциональных возможностей организма ребенка, привитие любви к активной двигательной деятельности. А это значит, заложить базис здорового образа жизни будущего человека. Овладевая необходимым программным материалом по развитию движений и получая доступные знания о здоровом образе жизни, дети приобретают возможность самостоятельно заниматься физической культурой не только в детском саду, но и дома.
В целях сотрудничества с родителями по физкультурно-оздоровительной работе с детьми разработан ряд мероприятий:

- консультации;

- родительские собрания;

- спортивные праздники;

- «Дни здоровья»;

- туристические походы.
Современная диагностика физического развития позволяет целенаправленно проводить оздоровительную работу в детском саду с учетом индивидуальных особенностей каждого ребенка. В связи с этим мы используем в своей работе анкетирование родителей ( Пр. № 1 ). Это позволяет оценивать с точки зрения здоровья образ жизни ребенка в семье, в том числе его двигательную активность и соблюдение режимных моментов.
Данный проект осуществляется в рамках педагогической системы БДОУ «Детский сад №11» г. Тара.
С детьми – различных видах деятельности.
С педагогами – в условиях проведения методической работы.
С родителями – в совместной деятельности.
Этапы проекта

	№ п/п 
	Этапы проекта
	Результат

	1.
	Подготовительный этап
	Создание условий для реализации проекта.

Изготовление нестандартного оборудования.

	2.
	Реализация проекта
	Соблюдение двигательного режима;

Оздоровительная работа;

Условия для формирования навыков здорового образа жизни;

Работа с родителями.

	3.
	Итог 
	Оптимальный уровень физического развития детей;

Снижение уровня заболеваемости.


Ожидаемые результаты:
1. Снижение уровня заболеваемости.

2. Повышение уровня физической готовности.

3. Сформированность осознанной потребности в ведении здорового образа жизни. 
Приложение №1. Анкета для родителей.
Уважаемые родители!
Ваше активное участие в анкетировании, позволит нам оптимизировать учебно – воспитательный процесс и эффективно проводить работу по оздоровлению Вашего ребенка, учитывая его индивидуальные особенности.
1. Фамилия, имя ребёнка.
2. Дата рождения ребёнка.
3. Гуляет ли Ваш ребёнок в выходные дни :
- нет;
- да, 1 раз в день;
- да, 2 раза в день.
4. Общая продолжительность прогулки в день при благоприятных условиях:
- до 1 часа;
- от 1 до 2 часов;
- до 3 часов.
5. Дружит ли Ваш ребёнок с физкультурой?
- нет;
- да ( играет с мячом, катается на горках, на лыжах, велосипеде,
-занимается на тренажерах ).
- другое.
6. Делает ли ребёнок дома утреннюю зарядку:
- нет;
- иногда;
- только в выходные дни;
- да, всегда.
7. Занимаетесь ли вы физкультурой вместе с ребёнком:
- нет;
- иногда;
- да, часто.
8. Проводится ли закаливание ребёнка в семье:
- нет;
- да, иногда; ( указать какое );
- да, регулярно ( указать какое ).
9. Режим сна:
- ребёнок вечером ложится спать в рабочие дни в ………часов, поднимается в ……..часов;
- в выходные дни ложится спать в …….часов, поднимается в …….ч.
10. Спит ли ребёнок днем в выходные дни:
- да ( указать продолжительность сна )
- нет.
11. Сколько времени в день ребёнок:
- смотрит телевизор в рабочие дни ……… ч.;
- в выходные дни ……. ч.;
- проводит у компьютера в рабочие дни ….. ч. ;
- в выходные дни ….. ч.
12. Заболеваемость ребёнка «простудными» болезнями за прошедший год:
- ни разу не болел;
- не более 1- 3 раз;
- около 5 раз;
- ежемесячно.
13. Ваша оценка состоянию здоровья ребёнка:
- хорошее;
- удовлетворительное;
- плохое ( указать причину ).
14. Какие, на ваш взгляд оздоровительные мероприятия наиболее эффективны в детском саду ( перечислить ):
Дата заполнения анкеты:
Благодарим Вас за участие в опросе и искренние ответы.
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